
 

Ｆｒｅｅ Ｓｐｏｒｔｓ Ｃｌｕｂ ＨＩＫＡＲＩ（卓球・バドミントン）2026 
 

 

１ 目 的  市民一人ひとりが主体的かつ自由にスポーツに取り組める環境を提供するとともに、大人から 

子供まで様々な人々の「出会い」や「ふれあい」の機会を増やすし、市民がお互いに支え合う 

まちづくりを推進する。 

 

２ 主 催  公益財団法人光市スポーツ振興会 光市 

 

３ 後 援  光市スポーツ協会  

 

４ 協 力  光市卓球協会・光市バドミントン協会 

 

４ 日 程  令和８年４月～令和９年３月 毎週火曜日：卓球     １４：００～１９：００ 

                    毎週水曜日：バドミントン １４：００～１９：００ 
※途中参加・退出自由 

※会員登録に人数制限はありませんが、来場者が会場の収容可能人数を超えた場合には、 

ご利用をお待ちいただく場合があります。 

 

５ 会 場  光市総合体育館メインアリーナ(４月～ＳＡＮＫＹＵアリーナひかりメインアリーナ) 

 

６ 対 象  光市在住、又は通勤・通学・光市内の卓球・バドミントンのクラブで活動をしており、健康づ 

くりに励みたい小学生以上の方。 

        ※高校生以下については申込時に保護者の承諾が必要。承諾がない場合は参加できません。 

        ※指導は行っていませんが、各協会の方が管理人としておられますので、アドバイスを受け 

ることができます。 

 

７ 登録料  一般１，２００円／人（年度） ・ 高校生以下６００円／人（年度） 

※卓球・バドミントン両方に参加される方も同額です 

※年度途中で辞められた場合は返金いたしません 

 

８ 持参品  運動のできる服装（ジャージ等） 各ラケット 室内用運動靴 タオル 飲料水（蓋つき） 

 ※ピン球、シャトルはできるだけ各自で用意してください。 

 

 

 

裏面に続く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

９ その他  ◎準備・片付けは利用者が自ら行ってください。 

◎クラブ中の安全については、個人において十分注意してください。 

◎クラブ中の安全については配慮いたしますが、万一の事故の場合は主催者が応急処置並びに（公 

財）光市スポーツ振興会が加入する行事保険の範囲内で対応いたします。その後の処置について 

は自己の責任において対処してくだい。 

◎安全指導に従わない・風紀を乱すような行為がみられた場合は、実施期間中であっても参加をお 

断りすることがあります。 

◎主催者が取得した個人情報について、今後の事業の参加案内、開催情報等の通知に使用すること 

をご了承ください。事業の趣旨に反する使用はいたしません。 

◎クラブ中の映像・写真・記事・記録等のテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への掲載権は主 

催者に属します。 

◎荒天候等、教室のお休み・変更は、 

「（公財）光市スポーツ振興会」のホームページ【http://hikari-suposhin.com/】 

とインスタグラム【https://www.instagram.com/hikari_suposhin/】 

にてご案内させていただきます。各個人へのご連絡はいたしません。 

 

 

 

                   ＨＰ       インスタグラム 

10 申込み・問合せ 下記２つの内からお申込みください。 

①別紙参加申込書を直接、光市総合体育館窓口に持参（土日祝日受付不可） 

※申込書設置場所： 光市総合体育館 大和総合運動公園 各コミュニティセンター  

 

②左記ＱＲコードから申し込んでください。  

※読み取れない場合は、Google検索カメラで読み取ってください。 

※高校生以下は保護者の同意が必要な為、事前に申込できるＱＲコードからのお申込 

 がおススメです 

 

          ■ＱＲでの申込は受付後、土日祝日を除く、３営業日以内に受付完了のメールを 

（ドメイン名＠gmail.com）お送りします。メールのブロック設定等されている方は 

メールが受け取れるよう事前に設定を変更してください。通知が届かない場合は、 

迷惑メールフォルダを確認、又は下記に連絡してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

《問合先》 （公財）光市スポーツ振興会 

〒743-0011 光市大字光井１９４１－１ 

  光市総合体育館内（４月～ＳＡＮＫＹＵアリーナひかり） 

         ＴＥＬ（０８３３）７２－９１００ 

         ※平日８：３０～１７：１５（土日祝日不可） 

http://hikari-suposhin.com/】
http://hikari-suposhin.com/】

