
M S 会 ミ 放

1 月 苦手克服教室（鉄棒） （公財）光市スポーツ振興会 ● ● 8：00～16：00

2 火 苦手克服教室（鉄棒） （公財）光市スポーツ振興会 ● ● 8：00～16：00

3 水

4 木 苦手克服教室（鉄棒） （公財）光市スポーツ振興会 ● ● 8：00～16：00

5 金 苦手克服教室（鉄棒） （公財）光市スポーツ振興会 ● ● 8：00～16：00

6 土

7 日

8 月 苦手克服教室（走り方） （公財）光市スポーツ振興会 ● ● 8：00～16：00

9 火 苦手克服教室（走り方） （公財）光市スポーツ振興会 ● ● 8：00～16：00

10 水 苦手克服教室（走り方） （公財）光市スポーツ振興会 ● ● 8：00～16：00

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火 ジュニアバドミントン合宿 光市バドミントン協会 ● ● ● 8：00～18：00

17 水 ジュニアバドミントン合宿 光市バドミントン協会 ● ● ● 8：00～18：00

18 木 ジュニアバドミントン合宿 光市バドミントン協会 ● ● ● 8：00～18：00

19 金 光市近郊ミニバス女子招待交歓会準備 光市ミニ連盟・光市ＢＢ協会 ● ● ● 18：00～21：30

20 土 光市近郊ミニバス女子招待交歓会 光市ミニ連盟・光市ＢＢ協会 ● ● ● 8：00～18：00

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木 休　　　　　館　　　　　日

26 金 光市中学校新人体育大会（バスケットボール,バレーボール）準備 光市中体連 ● ● 16：00～21：30

27 土 光市中学校新人体育大会（バスケットボール,バレーボール） 光市中体連 ● ● ● ● 8：00～21：30

28 日 光市中学校新人体育大会（バスケットボール） 光市中体連 ● ● ● ● 8：00～17：00

29 月

30 火

31 水
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